
  

 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PATRONO COSIMO SERGIO 

Indirizzo  Via Carlo Cignani n.16 – 40128 Bologna (BO) 

Telefono  327/2851100 

Fax   

E-mail  patrono.c@gmail.com   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 

 

Luogo di nascita 

 15 SETTEMBRE 1976 
 

TARANTO (TA) 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Settembre 2018 – 2020 

Operatore di MTC, Naturopata, Insegnante di Yoga e Qi Gong Presso l’associazione “Il giardino 

degli Angeli” – Bologna (BO) 
 
Ottobre 2019 - presente 

Presidente dell’AIMTC – Associazione Italiana di Medicina Tradizionale Cinese 
 
Settembre 2017 – 2018 

Operatore di MTC, Naturopata, Insegnante di Yoga e Qi Gong Presso il Centro “Naturalis” – 

Vigarano Mainarda (FE) 
 
Maggio 2015 – settembre 2017 

Operatore di MTC, Naturopata, Insegnante di Yoga e Qi Gong Presso Studio Tao – Bologna 

 
Gennaio 2015 – Presente 

Operatore di MTC  

 
Agosto 2014 - presente 

Coordinatore dell’AIMTC – Associazione Italiana di Medicina Tradizionale Cinese 

 
Agosto 2015 - presente 

Membro del consiglio direttivo del SINAPE 

 
Agosto 2015 - presente 

Membro del Comitato Scientifico del SINAPE 
 
Agosto 2014 - Presente 

Socio Fondatore dell’AIMTC – Associazione Italiana di Medicina Tradizionale Cinese 

 
Gennaio 2007 – Presente  

Insegnante di Yoga e Qi gong 
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• Tipo di settore  Salute, Benessere e Medicine Non Convenzionali 

   

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore della Salute, Trattamenti di MTC, collaborazione e coordinamento Sindacale e 

Associativo 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  2020 

Iscrizione al Corso Professionale di MCB presso il Centro di Formazione “Moliform” – 
Venafro (IS) 

2018 

Iscrizione all’Albo dei Formatori esterni dello IOR (Istituto Ortopedico Rizzoli) di Bologna 
(BO) 

 

2016 

Esame di Certificazione ACCREDIA per la figura professionale di Naturopata codice di 
iscrizione registro Xpert-Nat/16/2814 

 

2016-presente  

Corso di Formazione Professionale in Osteopatia di 6 anni presso SEFO – Scuola di 
Eccellenza in Formazione Osteopatica di Napoli 

 

2016 

Superamento dell’esame per il riconoscimento della professione Sanitaria di Terapista 
Complementare presso SSMT in Ticino (CH) 

 

2016 

Corso di Medicina Accademica presso Scuola di Medicine Complementari Ajna Lugano 
(CH) 

 

2013 - 2016 

Conseguimento del Diploma in Naturopatia con specializzazione in MTC presso la Scuola 
di Naturopatia ANTEO di Paestum (SA) 

 

2016 

Affiancamento per la docenza del Master Avanzato di Auricologia con il Dott. Denis 
Poletto 

 

2013 - 2016 

Vari Master e convegni in discipline orientali e di medicina accademica 

 

2014-2016 

Iscrizione al Registro Professionale dell’AIMTC/SINAPE – Associazione Italiana di 
Medicina Tradizionale Cinese come Operatore di MTC (Zhong YI) 

 

2013-2015 

Tirocinio Supervisionato in Agopuntura presso Ambulatori Medici di MTC in Italia 

 

2011-2015 

Scuola Quadriennale in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese presso  

Scuola Tao – Bologna 

 

1999 – presente 

Pratica e studi personali nelle discipline di Yoga e Wing Tsun Qi Gong 

 



  

1996 

Diploma di Geometra presso l’I.T.P.G. “E. Fermi” di Taranto 

 

   

   

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  [ Inglese ]                                        [ Francese ]                                         

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: buono. ]              [ Indicare il livello: scolastico. ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello: buono. ]              [ Indicare il livello: scolastico. ] 

• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello: buono. ]              [ Indicare il livello: scolastico. ] 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 La collaborazione enti statali ed associazioni, clienti, uffici, pubblica amministrazione e 

l’esperienza nelle assemblee mi ha concesso di sviluppare la caratteristica dell’attenzione sia ai 

risultati che al particolare, cercando di osservare il quadro d’insieme per arrivare al dettaglio 

utile, in questo lo yoga e la medicina cinese mi sono stati di grande aiuto. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Capacità e competenza nella realizzazione di piani di formazione ed analisi normativa 

nell’ambito delle professioni. Capacità organizzative di eventi e programmazione, le esperienze 

di insegnamento, associative e sindacali mi hanno portato a migliorare il rapporto con i gruppi di 

lavoro e gli allievi. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 La pratica clinica mi ha portato a definire strategie pratiche ed efficaci nei trattamenti salutari ed a 

relazionarmi con l’utente comprendendone le diverse necessità utilizzando così i corretti strumenti. Il 

training nelle pratiche di bioenergetica quali Yoga, Qi Gong e meditazione mi permettono di trasmettere 

consigli e schemi semplici e reiterativi per mantenere il benessere psicofisico della persona. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SCRITTURA E POESIA 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Istruttore di Yoga e di Arti Marziali, studi di dizione presso professionisti del settore di carattere 

nazionale. 

 

PATENTE O PATENTI  tipo A - B  

 

NOTE ULTERIORI. 

 

ULTIMO AGGIORNAMENTO 

01/03/2020 

  

 

 

                                                                 IN FEDE 

 

                                             __________________________ 


